1 Portion Joghurt mit
Heidelbeeren und Samen

1 Portion glutenfreies
Apfel-Saaten-Miisli

1 Portion glutenfreies
Apfel-Saaten-Miisli

1 Portion Joghurt mit
Heidelbeeren und Samen

1 Portion SiiBkartoffeltoast

1 Portion SiiBkartoffeltoast

1 Portion glutenfreies
Apfel-Saaten-Miisli

1 Portion Falafel-Taler mit
Dip

1 Portion Gemiisesuppe

1 Portion Maiswaffeln mit
Aufstrich

1 Portion Papaya-Avocado-
Salat mit Chiasamen

1 Portion vegane
mediterrane Pizza

1 Portion vegane
mediterrane Pizza

1 Portion kalte Avocado-
Gurken-Suppe

WICHTIG: Bei Allergien oder Unvertraglichkeiten Zutaten weglassen oder ersetzen!

Y DEIN GESUNDER DARM

FUR INNERE STARKE & WOHLBEFINDEN.

1 Portion Gemiisesuppe

1 Portion Falafel-Taler mit
Dip

1 Portion Papaya-Avocado-
Salat mit Chiasamen

1 Portion Shakshuka

1 Portion Shakshuka

1 Portion orientalisches
Ofengericht mit Huhn

1 Portion orientalisches
Ofengericht mit Huhn

25 g Maya-Niisse

75 g Heidelbeeren

Karottensticks mit
Hummus

15 g Mandeln + 2 Datteln

1 Portion selbstgemachtes
Bananen-Erdnuss-Eis

1 Portion heiBe Maronen

75 g Brombeeren
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